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AKUTKLINIK FUR \
PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN,

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE Zeit fur Verdnderung.



Uber die Klinik

Akutklinik fur Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und
Psychotherapie

57 Einzelzimmer

Einzigartige Lage auf einem Hochplateau in einer einmaligen
Naturlandschaft

Freundliche, familiare und ruhige Atmosphare

Einzigartiger Blick auf Oberstdorf und die Allgauer Alpen
Zertifizierter PEFC-Heilwald auf dem Klinikgelande









Behandlungsspektrum

ADHS im Erwachsenenalter
Anhaltende Trauerreaktionen
Angsterkrankungen
Anpassungsstéorungen

Burnout- und Erschopfungssyndrome
Chronische Schmerzstorungen
Depressive Erkrankungen
Essstéorungen (Adipositas, Binge-
Eating)

Long und Post Covid
Personlichkeitsstérungen
Psychokardiologie
Psychoonkologie
Schlafstérungen
Somatoforme
Krankheitsbilder
Traumafolgestérungen
Zwangserkrankungen







Behandlungsschwerpunkte

Traumafolgestorungen
Chronische Schmerzstérungen

Internistische Psychosomatik & Psychokardiologie
Stress- und Resilienzmedizin




Besonderheiten

3-mal 50 Minuten Einzel-Psychotherapie
pro Woche

Multimodales Therapiekonzept
Interdisziplinares Behandler-Team
Patienten-Therapeuten-Schlussel 4:1
24h-Betreuung durch Pflege und Arzte
Internistische und kardiologische Abteilung



Besonderheiten Ausstattung

Ganzjahrig betriebenes AuBenschwimmbecken
Sauna mit Ruhebereich und Blick auf die Alpen
Weitlaufiger Klinikpark

Panoramaterrasse

Kreativatelier




Zentrale Ansprechpartner

Chefarzt/ Klinikdirektor
Dr. med. Alexander Jatzko

Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Traumatherapeut

Tel. +49 8322 602-0
a.jatzko@curamed-kliniken.de

Klinikmanager
Karsten Kochmann

Staatlich geprufter Betriebswirt

Tel. +49 8322 602-0
k.kochmann@curamed-kliniken.de

Leitung Innere Medizin/ Chefarzt
Dr. med. Tilmann Kramer

Facharzt fUr Innere Medizin und
Kardiologie

Tel. +49 8322 602-0
t.kramer@curamed-kliniken.de

Leitung Psychosomatische
Schmerzmedizin/ Chefarzt

Dr. med. Colin Schmidt
Facharzt fUr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,
Facharzt fUr Anasthesiologie

Tel. +49 8322 602-0
c.schmidt@curamed-kliniken.de



Leitende Psychotherapeutin
Dr. Elke Ahlsdorf

Psychologische
Psychotherapeutin (VT)

Tel.: +49 8322 602-0
e.ahlsdorf@curamed-kliniken.de

Pflegedienstleitung
Angelika Meyerdierks

Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Tel. +49 8322 602-146
a.meyerdierks@curamed-kliniken.de

Leitung Physiotherapie
Hartmut Berchtold

Tel. +49 8322 602-0
h.berchtold@ curamed-kliniken.de




Empfang und Rezeption









Lobby



Patientenzimmer







Restaurant







Klinikrdumlichkeiten







Beratung und Aufnahme

Ob bei Fragen zum Therapiekonzept, zur Aufnahmemodalitat oder zu weiteren Punkten rund um eine
Behandlung in unserer Tagesklinik: Gerne beraten wir Sie zu allen Themen, die Ihnen am Herzen liegen.
Ebenso unterstutzt Sie unser Patientenmanagement bei allen Formalitaten, die vor Ihrem Aufenthalt zu be-
arbeiten sind.

Generelle Voraussetzung fur eine stationare oder tagesklinische Aufnahme in unseren Kliniken ist eine Ein-
weisung fur eine Behandlung, ausgestellt durch Ihren Hausarzt oder einen Facharzt. In der Regel gehort
dazu auch ein detailliertes medizinisches Attest, aus dem die Notwendigkeit fur eine tagesklinische Be-
handlung hervorgeht. Selbstverstandlich ist eine Behandlung auch als Selbstzahler moglich.

Telefon: +49 8322 500 98 -20
E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de



Zentrales Patientenmanagement

Jennifer Schwarz Leoni Singer Anna-Lena Réller Lara Faigle
Leitung Zentrales stv. Leitung Zentrales Zentrales Zentrales
Patientenmanagement Patientenmanagement Patientenmanagement Patientenmanagement




CuraMaed Privatklinik Stillachhaus
Akutklinik fur Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie

Alte Walserstr. 15

87561 Oberstdorf

Tel. +49 8322 602-0 (Zentrale)

Tel. +49 8322 50098-20 (Patientenmanagement)
Fax +49 8322 602-280

info@stillachhaus.de

www.stillachhaus.de




